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Eine Legende der Aborigines erzahlt, dass der grof3e Geist jedes Lebewesen um sich herum
versammeln wollte, um ihnen etwas Wichtiges mitzuteilen. Es fanden sich auch alle ein — nur nicht
die Termiten. Der grol3e Geist schickte erst das Pferd, dann den Kookaburra und schlie3lich den
Elefanten aus, doch keiner konnte die Termiten dazu bewegen, die Versammlung zu besuchen;
die Boten wurden sogar verspottet. Dann versuchte es der Mensch, der in einen der hohlen Aste
des Eukalyptusbaumes blies, in dem die Termiten hausten, und diese erschraken uber die
Gerausche so sehr, dass sie dem gro3en Geist endlich gehorchten. Seither ist es die Aufgabe der
Menschen, durch das Blasen auf hohlen Asten zu wichtigen Versammlungen zu rufen — bis in die
heutige Zeit.

Eine Theorie besagt, dass die anglisierte Bezeichnung ,Didgeridoo’ auf Lautmalerei beruht, eine
andere sieht Parallelen zum irischen dudaire duth, das man mit dréhnendem Horn wiedergeben
kann. Es handelt sich dabei um eine Art Rohr, das fir Anfanger zwischen 120 und 140 cm lang
sein sollte (bekannt sind Instrumente von einer Lange bis 250 cm) und einen Durchmesser von ca.
40 mm hat.

Das traditionelle Didgeridoo ist aus einem von Termiten ausgehohlten Ast des Eukalyptusbaumes
gefertigt, fur Touristen gibt es Instrumente aus anderen Hélzern, Neulinge kénnen sich zunachst
preiswert mit Abflussrohren und Schlduchen aus dem Baumarkt (!) behelfen. Es wird empfohlen,
holzerne Instrumente auf etwaige Schaden und schlechte Verarbeitung zu untersuchen und aus
Bienenwachs passende Mundstlicke selber zu formen. Ferner gibt es Hinweise, welche Grundténe
zu bevorzugen sind, wie man das Instrument reinigt, welche Sitzhaltung man beim Spiel
einnehmen sollte.

Das Spielen auf dem Didgeridoo kann bereits von Kindern erlernt werden, denn es ist sehr einfach
und wird anschaulich erklart bzw. durch die beiliegende CD vermittelt. Man blast mit flatternden, zu
einem Kussmund geformten Lippen. Gelingt das, versucht man, Selbstlaute und Worte zu
sprechen. Wichtig sind dabei die Atemtechnik, die jeder mehr oder minder schnell erlernt, und der
Rhythmus. Es folgen Beispiele fir Rhythmus und Klange, aul3erdem Seiten, auf denen man
eigene Ideen notieren kann.

Inzwischen ist bekannt, dass das Spielen auf dem Didgeridoo ein gutes Training fir die Hals-,
Mund- und Atemmuskulatur ist. Es kann hilfreich sein bei Schnarchen und né&chtlichem
Atemstillstand, bei Asthma und Bronchitis. Auch die entspannende Wirkung auf Geist und Kdorper
sowie eine Steigerung der Konzentrationsfahigkeit wird geschatzt.
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Die CD mit 46 Tracks steckt in einer stabilen Plastikhtille, die an der Innenseite des Backcovers
befestigt ist. Man findet hier die im Buch beschriebenen Ubungen und zahlreiche, sehr
rhythmische Klangbeispiele, so dass man eine Vorstellung bekommt von den Tonen, die das
Didgeridoo von sich gibt.

Im Anhang werden die beiden Autoren vorgestellt, Kontakt- und Bezugsadressen genannt, Blicher
zu verwandten Themen (Klangmassage, Klangschalen, der Gong u. v. m.) vorgestellt.

Alles in allem ist ,Didgeridoo” ein sehr interessantes Buch, das auf leicht verstandliche Weise
dieses Instrument vorstellt und das Spiel darauf erlautert. Die beigefligte CD ist ein sehr schones
Extra, deren Kldngen man auch lauschen kann, wenn man ein wenig Entspannung braucht.
Schade, dass nicht auch ein Didgeridoo dabei ist, aber das ware wohl doch etwas zu grof3 fir ein
Set... (IS)
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